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SUND-SPORT SUND-SPORT

Ny kampaghe for en renere, 2rligere
og sundere sport - 0g ikke mindst et Sund's POI‘f
godt helbred!
Dyrk en renere og sunhdere sport!

Las mere pa:
www.sund-sport.dk
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Sund ernaering

er en god start til en

gt ogsa fgle dig bedre tilpas i
2n. Og sund ernaering behgver
e kedelig mad. Der er masser

dende retter at finde overalt.

Dette kunne veere til dig

der ikke har lyst til at spille
fodbold, handbold eller
nogle af de andre almindel-
ige sportsgrene. Parkour er
f.eks. en meget udbredt og
respekteret idraetsform - og
man behgver ikke andet end
viljen til at komme igang!
Der skal nok veere en idraets-
form der passer netop dig!

Stoffer er et stadig stigende
problem i den danske
ungdom. Flere og flere
eksperimenterer med stof-
fer, og det sker ofterer end
f@r. Denne tendens smitter
ogsa af pa idraetten, og ikke
mindst helbredet, og ofte
prever folk, som har prgvet
stoffer, ogsa doping. Stop
denne tendens!




